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Une rentrée pleine d’élan !
L'année scolaire a repris en juin a Vellai Thamarai avec énergie, curiosité et sourires partagés.

A chaque rentrée, nous constatons combien I'Ecole est plus qu’un lieu d’apprentissage : c’est un espace de vie,
d’évolution et de construction de soi.

Cet été, la construction des nouveaux vestiaires et sanitaires a été finalisée, offrant aux enfants plus de confort,
d’hygiene et de dignité au quotidien.

Parallelement, notre projet d’équipement numérique progresse : 12 ordinateurs vont étre achetés, pour continuer
a initier les éléeves aux outils d’aujourd’hui et de demain.

L’Ecole continue de se développer, tout en restant fidele a ses valeurs d’équilibre entre savoirs académiques, culture,
sport, santé et expression personnelle.

En témoignent les beaux moments de ces dernieres semaines : la Journée internationale de I’Alphabétisation, les
défis sportifs, les spectacles de danse, ou encore les échanges enrichissants avec nos visiteurs et amis.

Merci a toutes celles et ceux qui soutiennent cette belle aventure humaine et éducative.
Trés chaleureusement,

L’Equipe de Vellai Thamarai France

Un projet mené a bien




C’est une belle avancée pour I'Ecole Vellai Thamarai : les nouveaux vestiaires et sanitaires, inaugurés cet été, sont
désormais pleinement fonctionnels !

Situées a proximité du parc de jeux, ces installations offrent aux enfants un espace dédié pour se changer, se laver
les mains et aller aux toilettes dans de bonnes conditions.

Elles permettent d’améliorer I'hygiéne, de préserver I'intimité, et de développer le respect de soi et des autres.

Ce nouvel aménagement facilite concrétement la vie quotidienne a I’Ecole : il accompagne les enfants dans leur
autonomie et leur bien-étre, tout en contribuant a un cadre d’apprentissage plus sain et structurant.

Une belle étape de franchie pour grandir dignement, chaque jour.

Un grand pas vers le numérique
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L’Ecole Vellai Thamarai renouvelle son parc informatique : elle va acquérir trés prochainement 12 ordinateurs pour
remplacer les anciens.

Ces premiers postes sont désormais installés et accessibles aux éleves, qui continuent de découvrir avec
enthousiasme les bases de I'informatique : initiation a la bureautique, découverte des logiciels éducatifs ... et
surtout, ouverture sur le monde.

Cet outil pédagogique est une étape importante pour préparer les enfants aux réalités d’aujourd’hui, tout en
développant leur autonomie et leur curiosité.

L’'objectif est d’atteindre a terme 20 ordinateurs, pour permettre a chaque classe de bénéficier de ces apprentissages
dans de bonnes conditions.

Merci a celles et ceux qui ont rendu possibles ces premiéres acquisitions. Grace a vous, I’Ecole continue de grandir,
et les enfants avec elle.

L'esprit d’équipe en action !
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Cet été, les éléves de Vellai Thamarai ont pleinement vibré au rythme du sport collectif, avec leur participation a
plusieurs compétitions interscolaires au niveau régional.



Les garcons ont participé a un match de hockey et a une compétition de Kabaddi. Concentrés et enthousiastes, ils
ont profité de cette sortie sportive pour découvrir I'intensité du jeu et les valeurs de solidarité, stratégie, résistance
physique et audace. Ils ont donné le meilleur d’eux-mémes sur le terrain.

Les filles ont défendu avec énergie les couleurs de I'Ecole lors du tournoi de Kho-Kho, sport traditionnel indien
demandant agilité, rapidité et esprit d’équipe. Sourires, esprit combatif et cohésion étaient au rendez-vous !

Les photos de ces événements en disent long : visages fiers, gestes dynamiques, rires partagés...

Au-dela des performances, ces journées sportives ont renforcé la confiance en soi, le goat de I'effort et la fierté de
représenter I’Ecole.

Visite de Mihir et Anjali Sarkar

Cet été, Mihir et Anjali, le fils et I'une des petites-filles d’Ajit et Selvi, ont rendu visite a I'Ecole Vellai Thamarai.
Anjali est intervenue dans la classe de UKG pour apprendre aux enfants une comptine et un chant en anglais.
Mihir a donné une conférence sur I'Intelligence Artificielle aux grands éléves et aux enseignants.

La Journée de I'Alphabétisation

Le 8 septembre, a I'occasion de la Journée internationale de I’Alphabétisation, les éléves ont célébré le plaisir de
lire a leur fagon.

Curieux et enthousiastes, ils ont exploré les livres de la bibliotheque de I’Ecole, bien au-dela des manuels habituels.
Romans jeunesse, contes illustrés, petites histoires du monde... tout était prétexte a la découverte.

Lire ensemble, échanger, rire, poser des questions, s’émerveiller aussi : cette journée a été un vrai moment de
partage et de joie, qui rappelle combien la lecture est une clé précieuse pour grandir, s'ouvrir aux autres et au
monde.

« Questions a... »

Eléves, enseignants, membres des équipes administratives, bénévoles de VTl ou de VTF : tous ont une histoire, une
énergie, une voix a partager.



Ce mois-ci, c’est Nayantara, étudiante de 19 ans, ancienne éleve de LKG a 8th Standard, qui se préte au jeu. Elle a dQ
quitter I'’école aprés la 8th, car il n’y avait pas encore de 9th ni de 10th a ce moment-Ila.

Elle étudie actuellement au College pour
préparer un Master et a répondu aux 3 questions
posées aux éleves :

o le récit de sa plus grande joie a I'Ecole,

e ce qu'elle aurait aimé avoir pendant sa
scolarité,

e ses projets d’avenir.

e « En 5th Standard, j’ai obtenu le 1°" prix de yoga au concours régional d’un école voisine. C’était le plus

beau jour de ma vie. »
e « Quand j’étais a I'Ecole, j’aurais bien aimé avoir des laboratoires pour faire des expériences en chimie

et en physique. Maintenant, ils sont la. »
e« Jaimerais &tre professeur de physique a I'Ecole Vellai Thamarai. »

Pendant ce temps-la en France...

Un moment de beauté et de grace
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Nous avons assisté a un magnifique spectacle de danse indienne interprété par Selvi Srivastava, éléve de longue
date de Selvi Sarkar.

Avec talent, élégance et précision, elle a su transmettre toute la richesse de cet art ancestral.

Elle représentait Vellai Thamarai lors des Journées Internationales du Yoga au Centre Védantique de Gretz, le 22
juin dernier.

Un grand merci a elle pour sa fidélité, son engagement et sa belle énergie partagée avec le public !



Conférence - Spectacle du 27 septembre

Retour sur une belle aprés-midi au profit de Vellai Thamarai

Le samedi 27 septembre, en soutien a I'Ecole, nous avons eu le plaisir de proposer un événement culturel aussi riche
que généreux.

Cécile Becker, historienne de I’Art Indien, nous a offert une conférence tres intéressante et richement documentée
sur Krishna le Bien-Aimé, mélant art, mythologie et symboles de la culture indienne.

Puis, Magali Rasmi Mayuri, ancienne éleve de danse de Selvi Sarkar, nous a éblouis par la qualité de sa présence et
de son expressivité dans son spectacle de Bharata Natyam, illustrant des épisodes de la vie de Krishna.

Nous remercions Cécile et Magali pour leur engagement, leur talent et leur générosité, ainsi qu’a toutes les
personnes présentes.

Yoga et Ayurveda a Poitiers le 5 octobre

Une journée organisée par Shanti Yoga Bien Etre, L’heure Yoga et Myrra Yoga au profit de Vellai Thamarai.
Les 3 associations poitevines ont accueilli Selvi Sarkar pour un Atelier Yoga et Ayurveda.

Un programme intense : conférence sur I’Ayurveda donnée par Selvi, séance en plein air de hatha yoga, relaxation
sonore et une présentation de Vellai Thamarai suivie de questions, réponses.

Un immense merci a Claudie et Anne pour leur engagement fidele et généreux, ainsi qu’aux 16 participants a cette
journée. L'ensemble des dons permettra I'achat de 3 ordinateurs pour la salle informatique.



Stages de yoga

Nouveaux stages de yoga programmeés en France en 2026 au Centre Védantique de Gretz !

e Stages de yoga des yeux, en mai et septembre 2026

Tous les stages sont ouverts a tout public, expérimenté ou pas.

e lls ont lieu a Gretz Armainvilliers (77) et sont animés en francais par Selvi Sarkar et son équipe. Les
bénéfices sont reversés a I'Ecole de Vellai Thamarai.

Stages de yoga

Stages et formation en massage ayurvédique
Ces stages sont ouverts aux particuliers et aux professionnels en formation.

Les stages et les formations ont lieu a Pondichéry (Inde) et sont animés en frangais par Selvi Sarkar et son équipe.
Les bénéfices sont reversés a I'Ecole de Vellai Thamarai.

Dates prévues

¢ deux modules de 5 jours en janvier 2026
¢ deux modules de 5 jours en janvier 2027

Un certificat de formation en massage ayurvédique de bien-étre sera délivré a ceux qui auront terminé les deux
modules avec succes.

Dans les 5 jours précédant la formation, nous vous proposons un séjour facultatif de découverte de la culture
indienne a travers les différents arts : la danse, la musique, la cuisine notamment, qui se déroulera a Chennai.

Formation en massage ayurvédique



https://email.infos-assoconnect.com/c/eJw0yj2urSAQAODVQIfhR0UKite4j3EcjiTKGMCT5-5vbnHbL98eDYQZJEXjJ6N1mLWVRww2mIQevdtSMhM5vxG4fdFp9EB-kTnCuPgwzW6xzhi7BySLZkLrEGdN3olR55K4KWiNkUsh7APyJc949H434f4Juwq7fuk8Iat-wAUV8u8Rdm0dPqQS1wt65vInTXV-urqf7cyoXv5AgwLqrlDghQuEXWWNCP2gmgsNOz83Pf_FqF84mIdU5TfanwAAAP__xA1PzA
https://email.infos-assoconnect.com/c/eJw8yjFyhSAQANDTQKcDC6IUFGm8x86yBmYUfgCd_NtnfpPuFS8Gjd6h5KDXRSvlnQKZgo2k2WyaYWFUnqN1By7KxdWy16uWOaDdVr84s4HRGqInBtILgSFyilcjrMrlqH3C3ivVUpjGTPWSZ0hjvLowXwJ2AfvD54l5GgkvbJg_R8DeB37zdNR24ci1CNj_PXGZLuz9E_B9t4dj_rlZwC5bIByJWy48x3q_-P4VVr0x1TofTT4B_gIAAP__4yNNiA

Devenir Membre de Vellai Thamarai (*)
Avec une adhésion comme :

e Membre 35€,

e Membre actif 130€ ou bien

e Membre bienfaiteur 1300¢€,
vous participez aux frais de scolarité d'un enfant pour
un an.
Vous pouvez aussi faire simplement un don (déduction
fiscale de 66% pour les adhésions et les dons).

(*) Vellai Thamarai désigne en tamoul le lotus blanc, "
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L’ACCES A'ZEDUCATION

BIRENY DROIT

A vos agendas...

La prochaine Assemblée Générale de Vellai Thamarai France aura lieu
le samedi 30 mai 2026 aprés-midi

Nous soutenir
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Si vous ne souhaitez plus recevoir ce mail, merci de nous le faire savoir.


https://vellai-thamarai.com/nous-soutenir/devenir-membre/
https://vellai-thamarai.com/nous-soutenir/faire-un-don/
https://vellai-thamarai.com/nous-soutenir/
https://so6g6.mjt.lu/lnk/BAAABbrg-LEAAc4H7ggAA7Tik9UAAYKII0EAAAAAACndsABmhBUpvEKY0I97THaooFMDWzTUcQAmwn8/12/k0ukuisRrvP2qElcR7WBBg/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3ZlbGxhaXRoYW1hcmFpMQ
https://so6g6.mjt.lu/lnk/BAAABbrg-LEAAc4H7ggAA7Tik9UAAYKII0EAAAAAACndsABmhBUpvEKY0I97THaooFMDWzTUcQAmwn8/13/_t08i4BYQ5axdLN_rfuq8A/aHR0cHM6Ly9pbnN0YWdyYW0uY29tL3ZlbGxhaV90aGFtYXJhaS8

