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FORMATION EN MASSAGE AYURVÉDIQUE À PARIS 

Animée par Frédérique JOUET 
 

Bulletin d’inscription 

Du 27 au 31 décembre 2026 
 

Date limite d’inscription : 27 novembre 2026 
Bulletin à adresser à frederique.messagerie@gmail.com – copie à vellaithamarai@gmail.com 

 
NOM ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
PRÉNOM ……………………………………………………………………….…………………………………………. 
 
ADRESSE ……………………………………………………………………….……........................................ 
 
CODE POSTAL ……………VILLE ………………………………………………………PAYS……….……….…… 
 
Téléphone ……….…………………………………………………………………………………………………...….. 
 
e-mail …………………………………………................................................................................. 
 
Date de naissance…………………… Lieu de naissance …………………………………………………… 
 
Profession …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Je souhaite m’inscrire à la formation de massage ayurvédique du 27.12.2026 

 

LIEU  
LA LILA 
36, avenue du Maréchal Juin 
93260 Les Lilas - Métro Mairie des Lilas 

 
DATE  
Du 27 décembre 2026 à 7h00 au 31 décembre 2026 après 17h15  
5 journées complètes de formation soit 45 heures au total 
 

HÉBERGEMENT  
Laissé à la libre organisation des participants 
 
REPAS 
Possibilité de prendre les petits-déjeuners et déjeuners végétariens, frais et biologiques ensemble sur le lieu du 
stage 
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Voici mes motivations pour entreprendre cette formation :  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
CONDITIONS FINANCIÈRES 2026 
 

Durée 
Formation 

Frais 
d’enseignement 

Repas et autres frais 

5 jours 750€ Obligatoire : 180€ comprenant les frais de location de la salle et des 
tables de massage, l’entretien des locaux, la lessive et les huiles 
 
Optionnel : Petits-déjeuners à 5€/personne/jour 
                     Déjeuners à 17€/personne/jour 

 
 

• Pour confirmer mon inscription, deux possibilités : 

⃝  je suis adhérent en 2026 de Vellai Thamarai France, je règle 150€ par virement bancaire à titre d’arrhes 

⃝  je ne suis pas adhérent en 2026 de Vellai Thamarai France, je règle 150€ + 35€ d’adhésion à VTF par virement 
bancaire (demander le RIB) 

 

• Pour finaliser ma participation à la formation, je réglerai : 

- le solde des frais d’enseignement de 600€ par virement bancaire 15 jours avant le début de la formation 

- les 180€ de frais de stage, sur place à mon arrivée 

- les frais de repas, si souhaités, sur place à mon arrivée 

Pour des raisons d’organisation et de cohésion du groupe, tous les repas seront pris ensemble sur le lieu du stage 
 

• En cas d’annulation au plus tard 15 jours avant le début de la formation, 50€ seront remboursés sur 
présentation de justificatifs.  

 
Le bénéfice de la formation ira à l’école Vellai Thamarai créée pour les enfants défavorisés des villages proches de 
Pondichéry (Inde du Sud).  
 
 
 
Fait à …………………………………… le.........................................            Signature 
 
 
 
Comment avez-vous connu Vellai Thamarai ?  

Déjà Adhérent (e) ⃝ Internet ⃝ Ami (e) ⃝ Autre, veuillez préciser : ……………………………………… 


