
 

Vellai Thamarai France 
Association éducative, sociale et culturelle 

Organisme d’Intérêt Général 

20 rue Deparcieux, 75014 PARIS 
 

www.vellai-thamarai.com  -  contact@vellai-thamarai.com 

 

Contact Claudie Fichet : 33 (0)6 80 16 27 64 / claudie.fichet@sfr.fr 
vellaithamarai@gmail.com / www.vellai-thamarai.com 

 

 
FORMATION EN MASSAGE AYURVÉDIQUE À POITIERS  

Animée par Claudie Fichet 
Sous la direction et avec la participation de Selvi Sarkar 

 

Bulletin d’inscription 
 DU 2 AU 7 OCTOBRE 2026 

 
Date limite d’inscription : 2 septembre 2026 

Bulletin à adresser à claudie.fichet@sfr.fr – copie à vellaithamarai@gmail.com 
 
NOM ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
PRÉNOM ……………………………………………………………………….…………………………………………. 
 
ADRESSE ……………………………………………………………………….……........................................ 
 
CODE POSTAL ……………VILLE ………………………………………………………PAYS……….……….…… 
 
Téléphone  …….…………….………………………………..……….……………………………………………….. 
 
e-mail …………………………………………................................................................................. 
 
Date de naissance…………………… Lieu de naissance …………………………………………………… 
 
Profession …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Je souhaite m’inscrire à la formation de massage ayurvédique du 02.10.2026 

 

LIEU 
MYRRA YOGA - Maison du Yoga et de l'Ayurveda  
45 Promenade des Cours 
86000 Poitiers 
 
DATES 
Du 2 octobre 2026 à 7h00 au 7 octobre 2026 après déjeuner 
Réunion d’information le 1er octobre à 19h suivie d’un dîner partagé avec ce que chacun apportera 
6 jours de formation soit 45 heures au total (4 journées complètes et 2 demi-journées) 
 
HÉBERGEMENT  
Hébergement possible en chambre d’hôtes : contacter claudie.fichet@sfr.fr pour obtenir quelques adresses à 
proximité du lieu de stage, à partir de 30€ la nuit, ou réservation de votre hébergement par vous-même 
 
REPAS 
Les petits déjeuners et déjeuners végétariens sont pris ensemble sur le lieu du stage 
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Voici mes motivations pour entreprendre cette formation :  
 

 

 
CONDITIONS FINANCIÈRES 2026 
 

Durée 
Formation 

Frais 
d’enseignement 

Repas et autres frais Frais d’hébergement et 
dîners (optionnel) 

6 jours 750€ 25€/jour comprenant le petit-
déjeuner et le déjeuner, l’entretien, 
la lessive, les huiles 
 
Soit pour 6 jours : 150€  
 

Chambres d’hôtes à partir de 
30€ par jour et par personne 
Contacter claudie.fichet@sfr.fr 
Ou réservation par vous-même 
Dîners à 15€ /jour/personne 

 
 

• Pour confirmer mon inscription, deux possibilités : 

⃝  je suis adhérent en 2026 de Vellai Thamarai France, je règle 150€ par virement bancaire à titre d’arrhes 

⃝  je ne suis pas adhérent en 2026 de Vellai Thamarai France, je règle 150€ + 35€ d’adhésion à VTF par virement 
bancaire (demander le RIB) 

 

• Pour finaliser ma participation à la formation, je réglerai : 

- le solde des frais d’enseignement de 600€ par virement bancaire 15 jours avant le début de la formation 

- les 150€ de frais de stage et de repas, sur place à mon arrivée. Idem pour les frais optionnels 

Pour des raisons d’organisation et de cohésion du groupe, tous les petits déjeuners et déjeuners seront pris 
ensemble sur le lieu du stage 
 

• En cas d’annulation au plus tard 15 jours avant le début de la formation, 50€ seront remboursés sur 
présentation de justificatifs.  

 
Le bénéfice de la formation ira à l’école Vellai Thamarai créée pour les enfants défavorisés des villages proches de 
Pondichéry (Inde du Sud).  
 
 
Fait à …………………………………… le.........................................            Signature 
 
 
Comment avez-vous connu Vellai Thamarai ?  

Déjà Adhérent (e) ⃝ Internet ⃝ Ami (e) ⃝ Autre, veuillez préciser : ……………………………………… 
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