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FORMATION EN MASSAGE AYURVÉDIQUE DANS LE COTENTIN 

Animée par Frédérique JOUET 
 

Bulletin d’inscription 

DU 24 AU 29 AOÛT 2026 
 

Date limite d’inscription : 24 juillet 2026 
Bulletin à adresser à frederique.messagerie@gmail.com – copie à vellaithamarai@gmail.com 

 
NOM ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
PRÉNOM ……………………………………………………………………….…………………………………………. 
 
ADRESSE ……………………………………………………………………….……........................................ 
 
CODE POSTAL ……………VILLE ………………………………………………………PAYS……….……….…… 
 
Téléphone ……….…………………………………………………………………………………………………...….. 
 
e-mail …………………………………………................................................................................. 
 
Date de naissance…………………… Lieu de naissance …………………………………………………… 
 
Profession …………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Je souhaite m’inscrire à la formation de massage ayurvédique du 24.08.2026 

 

LIEU  
Le Silence du Temps 
50490 Muneville-Le-Bingard 

 
DATE  
Du 24 août 2026 à 7h00 au 29 août 2026 après déjeuner  
Réunion d’information le 23 août 2026 à 19h suivie d’un dîner partagé avec ce que chacun apportera 
6 jours de formation soit 45 heures au total (4 journées complètes et 2 demi-journées) 
 
HÉBERGEMENT  
Hébergement possible chez Nicolas et Nadège, Au Silence du Temps : https://lesilencedutemps.fr/ 
Chambre partagée à 3 ou 4 à partir de 37€. Possibilité de chambre à 2, en individuel ou camping sur place. 
Plus d’informations sur demande 
 
REPAS 
Les petits déjeuners et déjeuners végétariens sont pris ensemble sur le lieu du stage 
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Voici mes motivations pour entreprendre cette formation :  
 

 
 
 
 

 
CONDITIONS FINANCIÈRES 2026 
 

Durée 
Formation 

Frais 
d’enseignement 

Repas et autres frais Frais d’hébergement et dîners 
(optionnel) 

6 jours 750€ 46€/jour comprenant le petit-
déjeuner et le déjeuner, les frais de 
location de la salle, l’entretien, la 
lessive, les huiles 
 
Soit, pour 6 jours : 276€ 

Pour les chambres ou le camping, 
plusieurs options possibles : nous 
demander et/ou voir site : 
www.lesilencedutemps.fr 
 

Dîners à 15€/jour/personne 

 
 

• Pour confirmer mon inscription, deux possibilités : 

⃝  je suis adhérent en 2026 de Vellai Thamarai France, je règle 150€ par virement bancaire à titre d’arrhes 

⃝  je ne suis pas adhérent en 2026 de Vellai Thamarai France, je règle 150€ + 35€ d’adhésion à VTF par virement 
bancaire (demander le RIB) 

 

• Pour finaliser ma participation à la formation, je réglerai : 

- le solde des frais d’enseignement de 600€ par virement bancaire 15 jours avant le début de la formation 

- les 276€ de frais de stage et de repas, sur place à mon arrivée. Idem pour les frais optionnels 

Pour des raisons d’organisation et de cohésion du groupe, tous les repas seront pris ensemble sur le lieu du stage 
 

• En cas d’annulation au plus tard 15 jours avant le début de la formation, 50€ seront remboursés sur 
présentation de justificatifs.  

 
Le bénéfice de la formation ira à l’école Vellai Thamarai créée pour les enfants défavorisés des villages proches de 
Pondichéry (Inde du Sud).  
 
 
 
Fait à …………………………………… le.........................................            Signature 
 
 
Comment avez-vous connu Vellai Thamarai ?  

Déjà Adhérent (e) ⃝ Internet ⃝ Ami (e) ⃝ Autre, veuillez préciser : ……………………………………… 


