
STAGE  DE YOGA 
 AVEC AJIT ET SELVI SARKAR 

Week-end du samedi 22 et dimanche 23 octobre 2016 à Roscoff 
 
 

BULLETIN  D’INSCRIPTION 
 

Nom : ……………………………………..    Prénom : ……………………………  
 
Adresse : ……………………………………………………………………………   

                            
Téléphone :  Dom. …………………………   Port. ………………………………. 
 
E-mail : …………………………………………………………………………….. 
    
Je m’inscris :  au week-end du samedi 22 et dimanche 23 octobre  

le samedi 22 octobre 

le dimanche 23 octobre 2016  

Participation    120 € pour le week-end    70 € pour une journée    

Je verse un acompte de :      60 €    
(Le chèque de caution sera restitué en échange du règlement total) 
  Hébergement : Possible pour un petit nombre, accueil dans la sangha, prévoir 
15€ par personne petit déjeuner compris. Précisez : 
 
  Repas  samedi et  dimanche midi : partage de plats apportés par chacun, salé ou 
sucré. Ou  une participation de 8€, en prévenant , pour un repas  préparé par l'athanor. 
Samedi soir, repas végétarien  8€ . 
    
Je demande un repas samedi et dimanche midi : 16€   
ou j'apporte des plats  
Je prévois 8€ pour le repas commun convivial de samedi soir  

 
Ce bulletin accompagné du chèque d’acompte (libellé à l’ordre 
de Vellai Thamarai France) est à remettre ou à envoyer à l’adresse :  
 

Françoise Cadiou 
22 rue du Dourduff 29250 Plougoulm 

 
 

ATTENTION  :  apporter tapis, coussin et couverture 
 


